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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (1 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

         ضبط وجية الحمل التدريبية في ضوء بعض المتغيرات الفسيولوجية
 لناشئي كرة اليد

 د . محمد عبد الله عبد المرضى                                                         
 

 المقدمة ومشكمة البحث :
وتنمية لاعبىى فىرك كىرة تبذل الكثير من الدول المتقدمة فى كرة اليد جهوداً مستمرة لإعداد 

اليد لمناشئين عمى أسىس عمميىة واةىبة ببعتباراىا القاعىدة اةساسىية والاريةىة التىى تاتمىد عميهىا 
لنمو وازداار المابة ، ومن انا يظهر الىدور الهىام لامميىة التط ىي  لبنىار البىرامر التدريبيىة المقننىة 

لائقىاً مىن النابيىة البدنيىة وال نيىة   عمى أسس عممية والتى تؤدي إلى ت وير بالة الناشئ وتجامه 
 (1،2،3 ) 

م (،       0222، محمد عثمان )  م(7775أبو العلا عبد الفتاح )ويشير كلًا من 
إلى أن عممية تقنين اةبمال التدريبية تشكل  م( 0222م( ، عمى جلال ) 0220بياء سلامة )

ة ( التى يةاها القائم عمى الاممية الراب –البجم  –الهيكل لمبرامر التدريبية من بيث ) الشدة 
التدريبية لموصول بلاعبيه إلى التكيف ال سيولوجي، فبذا كان مستوى اةبمال التدريبية مناسب 
مكانات الرياةي تبقك الهدف منه أم اذا كان مقدار اةبمال أقل لم يتبقك التكيف  لقدرات وا 

ذا كان مستوى اةبمال التدريبية غير م ناسب نتر عنه تأثيرات سمبية عمى ال سيولوجي ، وا 
 (   233-232، 31( )31،31( ):22،2(  )2،:2مستوى اةدار )

وتُاىىد دراسىىة الامميىىات والتايىىرات الوظي يىىة التىىى تصىىابب عمميىىة التىىدريب فىىى كىىرة اليىىد مىىن 
أاىىم الدراسىىات التىىى تبظىىى بباتمىىام الكثيىىر مىىن البىىابثين فىىى عصىىرنا الباةىىر ، فقىىد أصىىب  مىىن 

يتارف ويت هم الااممون فى مجال التدريب الرياةى عمى مايبدث داطل أجسامنا مىن اةامية أن 
وظىىائف وعمميىىات تقىىوم بهىىا أجهىىزة الجسىىم المطتم ىىة بتىىى تسىىت يل أن تتكيىىف مىىل الامىىل الرياةىىى 
لكى يواجه اللاعب التاب ويكتسب ص ة التبمل ويبقىك الت ىوك ال نىي والمهىاري ، واىذغ التايىرات 

تبدث فى الجسم اى اةساس الهىام الىذى يقىوم عميىه تقنىين بمىل التىدريب الىذى ال سيولوجية التى 
 ( 321،32يُاد الوسيمة اةساسية لمتدريب الرياةى   ) 

 Keyوكرى تروكرم(  7771) أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصرر الردينويذكر كلًا مىن 
Tuker   (0222 اويررن اندرسررون ،) م Owen Anderson  (0227  كرروجى ، ) م

أن مادل التن س والنىب  و البمى  المتىراكم فىى  مKoji Wakayoshi  (0227 )اكايوشى و 
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 (  (6 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

الىىىدم مىىىن المؤشىىىرات التىىىى مىىىن طلالهىىىا يمكىىىن البكىىىم عمىىىى التكيىىىف المباشىىىر ل بمىىىال التدريبيىىىة   
(32:،2(     )11 ،223 ( ):1 ،302 ( )13 ،20 ) 

بمياقة بدنية عالية ، فقد أصببت  ولما كانت كرة اليد البديثة تت مب أن يكون اللاعب متمتااً 
الص ات البدنية الةرورية للاعب كرة اليد أبد الجوانب الهامة فى ط ة التدريب اليومية 

 واةسبوعية وال ترية والسنوية  
عمررى البيررك ،  مShephard Strand (7774)شرريفارد اسررتراند وقىىد ات ىىك كىىلًا مىىن

أن الإرتقار بالصى ات البدنيىة يقىوم عمى  (م0227) Horst Wien، ىورست واين  ( م7775)
عمىىى أسىىاس التىىأثير الطىىاب لمتىىدريب عمىىى النىىوابى البيويىىة لمرياةىىى ومتاباىىة النىىب  والةىىا  
أصب  ةرورياً وأن تبديد مستويات الشدة عن  ريك المتايرات ال سيولوجية أظهر ت وقاً كبيراً إذا 

 (  21، 12( )22، 32()2:،12ما قورنت النتائر بال رك اةطرى  )
ونظراً لإرتبا  الص ات البدنية بالك ارة الاالية لمجهاز الدورى التن سي فقد ات ك أيةاً كلًا 

عمى ةرورة سلامة أجهزة الجسم  م(7772م( وبياء سلامة )7760أبو العلا عبد الفتاح )من 
مَّ فقد البيوية طاصة الجهاز الدورى التن سى لمرياةيين بتى يصموا لممستويات الاالية ، ومن ث  

زاد إاتمام القائمين بالتدريب والبابثين بقياس مادلات النب  وةا  الدم ، ومادل التن س ، 
والبد اةقصى لإستهلاك اةكسجين ، والساة البيوية ، والقدرة الهوائية واللااوائية لتقويم البالة 

ن تبدث فى جسم الوظي ية للاعبين ، وأنه من طلال مارفة التايرات ال سيولوجية التى يمكن أ
اللاعب أثنار الامل والرابة قد ت يد الاديد من المتطصصين فى وةل البرامر التدريبية ، 
وبالتالى رفل ك ارة اللاعب مما يناكس عمى  ريقة أدارغ فى المماب وبالتالى إرت اع مستوى 

 ( 22،30()  :،21اةدار   ) 
، بياء سلامة  مPeter Hanssen   (0222)بيتر ىانسن من  كلاً  ويةيف

أن التدريب البدني الذي ياتمد  م(0226، بياء سلامة ) (۰۲۲۲محمد مرزوق ) م( ، ۰۲۲۲)
اةكسجين ومادل ةربات القمب يكون  لإستهلاكعمى تركيز اللاكتات في الدم والبد اةقصى 

         (  :3،  21)  (202،  32) ( 321،  ::)    أكثر فاعمية في تبديد اةبمال التدريبية
 (33  ،231) 

أن التارف عمى المتايرات ال سيولوجية المصاببة ل دار  الباحثيرى  سبك من طلال ماو 
البىدني وابىدة مىن أاىم الوسىائل التىى تسىىاعد القىائمين عمىى الامميىة التدريبيىة لموقىوف عمىى مسىىتوى 

ار عمىىى ، فقىىد اتةىى  مىىدى أاميىىة التاىىرف عمىىى التايىىرات ال سىىيولوجية المصىىاببة لىى د اللاعبىىين
أجهىىىىزة الجسىىىىم المطتم ىىىىة والناتجىىىىة عىىىىن تىىىىأثير اةبمىىىىال التدريبيىىىىة المتايىىىىرة الشىىىىدة مىىىىن طىىىىلال أدار 
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المشكمة فىى ةىرورة  تبمورت من انااةطتبارات ال سيولوجية قبل التط ي  لبنار البرامر التدريبية و 
لمتارف عمى وجود مايار تنسب إليه تبديد درجات البمل التدريبى وفي ن س الوقت يكون وسيمة 

 أنسب المتايرات ال سيولوجية لتقنين اةبمال التدريبية لتناسب  بياة اةدار لناشئي كرة اليد   
ةرورة دراسة الالاقة بين تمك المتايرات ال سيولوجية ومستويات بمل  الباحث لذا رأى

منها فى تها فى تقنين اةبمال التدريبية بتى نسترشد بأامية كل مساامالتدريب وأيةا نسبة 
المساامة للإرتقار بالمستوى الوظي ى والبدنى ومستوى الإنجاز المهارى وأيةا لموقاية من اةثار 

 السمبية ل بمال التدريبية الاير مقننة 
 أىداف البحث : 
 لتارف عمى ،ى تقنين اةبمال التدريبية لناشئي كرة اليد من طلال ايهدف الببث إل

 لتدريبية المطتم ة فى المتايرات ال سيولوجية قيد الببث  ال روك بين متوس ات اةبمال ا 
  الالاقات الإرتبا ية بين با  المتايرات ال سيولوجية ومستويات اةبمال التدريبية  لناشئي كرة

 اليد  
  ، أام المتايرات ال سيولوجية مساامة فى تبديد مستويات اةبمال التدريبية لناشئي كرة اليد

 لمستويات شدة بمل التدريب لناشئي كرة اليد في ةوئها   ووةل ماادلات تنبؤية
  ، فروض البحث

   توجد فروك بين متوس ات اةبمال التدريبية المطتم ة فى المتايرات ال سيولوجية قيد الببث 
  علاقات إرتبا ية بين با  المتايرات ال سيولوجية فى متوس ات اةبمال التدريبية توجد

  دالمطتم ة لناشئي كرة الي
  تطتمف نسبة مساامة المتايرات ال سيولوجية وكذلك الماادلات التنبؤية فى تبديد مستويات

  اةبمال التدريبية لناشئي كرة اليد
 البحث : إجراءات

 منيج البحث : 
   الوص ى لمناسبته ل بياة الببثالمنهر  البابث ستطدامإ

 مجتمع وعينة البحث : 
( سىىنة ةنديىىة من قىىة  32 – :3لممربمىىة السىىنية ) يشىىمل مجتمىىل الببىىث ناشىىئي كىىرة اليىىد 

القميوبيىىىة لكىىىرة اليىىىد والمسىىىجمين بسىىىجلات المن قىىىة والإتبىىىاد المصىىىري لكىىىرة اليىىىد لمموسىىىم الرياةىىىي 
 اليىدكىرة  بين ناشئي من ببطتيار عينة الببث بال ريقة الامدية الباحثقام م ، وقد 2033/2020

لاىىىدم إظهىىىار  لاعبىىىين ( 1) ، وتىىىم اسىىىتبااد عبىىىاً لا( 23 والبىىىالد عىىىددام )الرياةىىىي  بنىىىادى بنهىىىا
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 (  (4 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 لاعبىاً  ( 72) لماينىة اةساسىية  ليكىون الاىدد النهىائىالجدية والرغبة للإشتراك في إجرار القياسات 
لاعبين من ن س مجتمل الببث ولكن طارج الاينة اةساسية من  ( 3) ، كما اطتار البابث عدد 

 مركز شباب دممو كاينة است لاعية  
 :نس عينة البحث تجا

 (  7جدول ) 
 72 = ن         والعمر التدريبي والكفاءة البدنية   فى خصائص النموعينة البحث اعتدالية          

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 الإلتواءمعامل  الوسيط المعياري

 7,623 73,22 2,640 73,31 سنة السن 3
 2,347 750,22 7,465 751,10 سم الطول 2
 2,223- 57,22 2,527 52,17 كجم الوزن 1
 7,723- 3,22 7,135 2,70 سنة العمر التدريبي :
 7,152- 057,32 2,324 057,03 وات الكفاءة البدنية 2

        لممتغيررررات المخترررارة  يرررد البحرررث  رررد تراوحرررت مرررابين  الإلترررواءن جميرررع  ررريم أ( 7يتضرررن مرررن جررردول )
فرى   أفرراد عينرة البحرث إعتدالية بيانرات يعنىمما ( 1±)بين  ما وىذه القيمة تنحصر ( 7,623:  2,223-) 

 الكفاءة البدنية ( . –العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –متغيرات ) السن 
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

لسىابقة بالإ لاع عمى الاديد من المراجىل والببىوث الامميىة وكىذلك الدراسىات ا الباحثقام 
وذلك لامل مس  مرجاي لتبديىد متايىرات اىذا الببىث والتىي تتمثىل فىي تبديىد مسىتويات اةبمىال 
التدريبيىىة وكىىذلك التوصىىل إلىىى المتايىىرات ال سىىيولوجية والتىىي يمكىىن البكىىم عىىن  ريقهىىا عمىىى شىىدة 

( ، 76م ()7762عمرى البيرك ) بمل التىدريب وقىد أسى رت نتيجىة اىذا المسى  عىن ات ىاك كىلًا مىن
م( 7774(، أحمد خاطر وعمرى البيرك )3م ( )7771العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين )  أبو

                 (12م( )7776(، مفترررررررررررررى إبرررررررررررررراىيم )0م( )7775(، أبررررررررررررروالعلا عبرررررررررررررد الفتررررررررررررراح )4)
(، بسطويسررررى أحمررررد 06م( )7776( ، محمررررد نصررررر الرررردين )07م()7771محمررررد عررررلاو )

 (72)م ( 0227، حسن أبوعبدة )  (7م( )7777)
 عمى الآتي ،

  : بالنسبة لمستويات الأحمال التدريبية 
 حمل التدريب الأ ل من الأ صى . -حمل التدريب الأ صى .          -
 حمل التدريب البسيط . -حمل التدريب المتوسط  .        -
 : بالنسبة لممتغيرات الفسيولوجية 
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 (  (5 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 نبضة . /مى النبض الأكسجينى مم - ق . /معدل النبض )مجيود( نبضة  -
 ق ./كجم /حجم الأكسجين النسبى مممى - نبضة . /حجم الضربة مممى  -
 ق . /معدل التيوئة الرئوية لتر - ق . /الدفع القمبى لتر -
 ق ./حجم ثانى اكسيد الكربون المنتج مممى - ق ./حجم الأكسجين المطمق مممى -

  لتر ./ مول /ممىنسبة حامض اللأكتيك  -
 جيزة المستخدمة:الأدوات والأ

  جهاز الرستاميتر لقياس ال ول الكمي لمجسم 
  ميزان  بي لقياس الوزن 
  زمن   ةقربساعة إيقاف 
  جهازQuark Cpet    إنتاج شركةCOSMED ال سيولوجية   لقياس المتايرات   
 جهاز اةكيوسبورت لقياس تركيز بام  اللاكتيك فى الدم Accusport   

 البحث : الإختبارات المستخدمة في
 كجم(   /إطتبار نوفاكى )وات 
 (   )(221،22( )13-11،12إطتبار الك ارة البدنية )وات 

يتم ت بيك الإطتبار عمى الدراجة اةرجومترية ببيىث يقىوم اللاعىب بالتبىديل عمىى الدارجىة 
ك تقريبىىاً ثىىم يبصىىل اللاعىىب عمىىى /ن3:0،320ك( ببيىىث يكىىون النىىب  منبصىىر بىىين 2لمىىدة )
ك( ببيىث يكىون النىب  منبصىر بىين 2اود اةدار عمى الدراجة مىرة أطىرى لمىدة)ك رابة ثم يا30

ك تقريبا ثم يتم تسجيل مادل نب  القمب وال اقىة المنتجىة لكىل مىرة ويىتم البصىول /ن310،320
 عمى مستوى الك ارة البدنية لكل لاعب من طلال ت بيك الماادلة التالية،
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 :  يةالإستطلاعالدراسة 

 الطميس لىم إ2/2020/ 2ن اةبد ببجرار الدراسة الاست لاعية فى ال ترة م الباحثقام 
ن س مجتمل الببث ولكن طارج الاينة اةساسية ( لاعبين من 2عمى عينة قوامها )م 2/2/2020

 ،  الآتي اذغ الدراسة ، وتم ت بيك القياسات بالببث واستهدفت
    المستطدمة جهزةاةدوات واة التأكد من صلابية  -
 ةب  وتقنين اةبمال التدريبية   -
   ( تبديد دور المساعدين )  بيب ، ممرةة -

 :ساسية لأالدراسة ا



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (6 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 الطمىىيس لىىىم إ 2/2020/ 3ن اةبىىد فىىى ال تىىرة مىى بتن يىىذ الدراسىىة اةساسىىية الباحررثقىىام 
ين جاماىة الزقىازيك ، م فى مامل القياسات ال سيولوجية بكميىة التربيىة الرياةىية لمبنى20/2/2020

كجىىم( وتاتمىىد عمىىى قيىىاس وزن / وقىىد تىىم تبديىىد شىىدة اةبمىىال التدريبيىىة وفقىىاً ل ريقىىة نوفىىاكى )وات
وزن  اللاعىىب لتبديىىد اةبمىىال التدريبيىىة التىىى سىىوف يىىتم تن يىىذاا عمىىى التريىىد ميىىل، فمىىثلًا إذا كىىان

كجىىىم مىىىن وزن الجسىىىم وات( لكىىىل  3وات( أي) 10كجىىىم( فبننىىىا نبىىىدأ ببمىىىل مقىىىدارغ ) 10اللاعىىىب )
وات / كجم( ليصب  البمىل  3ك( يتم زيادة البمل أيةاً ) 2ك( وكل ) 2وات / كجم( ولمدة )3)

وات(، واكىىىذا يىىىتم التىىىدرج فىىىى  2:0=  2،  2وات( وفىىىى الدقيقىىىة ) 320=  :،  1فىىىى الدقيقىىىة ) 
 زيادة البمل بتى يصل ال رد إلى أقصى بمل يمكن أدارغ   

 المعالجات الإحصائية: 
بىىبجرار الماالجىىات الإبصىىائية مسىىتطدماً جهىىاز الباسىىب الآلىىى وذلىىك مىىن طىىلال  الباحررثقىىام 

طلال اذا الببث بالماىاملات الإبصىائية  الباحث، وقد إستاان  Spssبرنامر البزم الإبصائية 
 التالية ،

   الوسي -   المتوس  البسابي-
   الماياري الإنبراف-
 أقل فرك مانوي  -

  ماامل الإلتوار -
 تبميل التباين  -

 مص وفة الإرتبا   - التبميل المن قي للإنبدار   -
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (7 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 ( 0 ) جدول                                                                        : عرض النتائج
 72ة )  يد البحث ( وفقاً لمستويات شدة الأحمال التدريبية                              ن=التوصيف الإحصائي لمعينة في بعض المتغيرات الفسيولوجي                                 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الحمل الأ صى الحمل الأ ل من الأ صى الحمل المتوسط الحمل البسيط
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الإلتواء

المتوسط 
 الحسابي

ف الإنحرا
 المعياري

معامل  الوسيط
 الإلتواء

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الإلتواء

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الإلتواء

 7.61- 175.53 72.51 177.07 2.17- 004.2 2.61 003.15 7.42- 730.42 3.42 727.31 2.27- 52.00 0.73 51.60 وات شدة الحمل 7

0 
 معدل النبض
 ) مجيود (

نبضة / 
 ق

703.54 1.52 703.26 2.00 736.24 2.55 736.33 -2.24 761.62 3.12 764.22 -7.07 026.14 7.10 070.22 -7.75 

 حجم الضربة 1
ممي / 
 نبضة

05.72 2.46 05.73 -2.22 10.45 2.76 10.20 2.55 16.10 2.45 16.07 2.27 22.74 7.47 21.42 2.70 

لتر /  فع القمبيالد 2
 0ق

6.01 2.15 7.22 -7.40 77.36 2.43 77.32 2.76 71.34 2.37 71.37 -2.76 74.51 0.16 75.73 -2.31 

ممي /  النبض الاكسجيني 3
 نبضة

05.41 2.57 05.37 2.75 07.52 2.20 07.76 -7.57 10.47 7.70 10.32 2.77 13.34 1.23 13.67 -2.10 

حجم الأكسجين  4
 2.74- 1122.22 723.17 1123.3 2.60- 1272.22 701.3 0754.2 2.46 0634.1 713.5 0603.3 2.764 0306.2 710.3 0314.0 ق ممي / المطمق

حجم ثاني أكسيد  5
 2.22 12.01 0.60 12.47 7.25 06.02 2.62 06.32 2.50 01.07 2.65 01.20 7.75 71.77 2.37 71.20 ق ممي/ الكربون

حجم الأكسجين  6
 النسبي

 /ممي
 كجم /ق

03.23 2.67 03.04 2.52 05.14 2.77 05.74 2.44 07.76 2.47 07.24 2.30 11.05 7.66 11.77 2.71 

معدل التيوية  7
 الرئوية

 2.07 7.62 2.20 7.66 2.32 7.41 2.26 7.57 2.12- 7.47 2.47 7.40 7.66 7.22 2.26 7.27 لتر / ق

 2.70 6.54 2.56 6.57 2.27 4.31 7.20 4.45 2.02 2.07 2.72 2.05 2.31 1.22 2.37 1.27ممي  نسبة اللاكتيك 72
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (8 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 مول/ لتر
 في بعض المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( وفقاً لمستويات شدة الأحمال التدريبية .العينة  أفراد مما يشير إلى اعتدالية(  1± )  بين ينحصر الإلتواءأن معامل  (  0جدول ) يوضن 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (9  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

 ( 1جدول ) 
 تباين لمستويات شدة الأحمال التدريبية والمتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث (تحميل ال

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 مستو  الدلالة نسبة التباين متوسط المربعات الحرية

 شدة الحمل
 (وات)

 

 772667.44 1 110423 بين القياسات
 21.20 30 0036 داخل القياسات 2.222 *0331.52

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 112721 المجموع
معدل النبض     

بعد المجيود( )
 ن/ق

 73073.44 1 23665 بين القياسات
 23.42 30 0157.27 داخل القياسات 2.222 *113.21

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 26036.27 المجموع
ضربةحجم ال  

 مممي / نبضة
 

 533.50 1 0045.76 بين القياسات
 7.44 30 64.47 داخل القياسات 2.222 *233.03

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 0131.65 المجموع
    الدفع القمبي

 لتر / ق

 722.27 1 170.05 بين القياسات
 2.41 30 11.25 داخل القياسات 2.222 *743.00

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 123.52 المجموع
النبض الاكسجيني                                    

 مممي / نبضة

 727.55 1 107.10 بين القياسات
 2.35 30 07.43 داخل القياسات 2.222 *770.35

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 136.75 المجموع
حجم الأكسجين 

 مممي / ق المطمق

 7567173.44 1 3145725 بين القياسات
 7276.75 30 251723 داخل القياسات 2.222 *774.44

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 3627230 المجموع
حجم ثاني أكسيد 
الكربون المنتج 

 مممي / ق

 561.25 1 0127.00 بين القياسات
 7.00 30 41.57 داخل القياسات 2.222 *427.64

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 0270.71 المجموع
حجم الأكسجين 

           النسبي
 مممي /كجم /ق

 772.24 1 120.76 بين القياسات
 7.24 30 33.10 داخل القياسات 2.222 *725.42

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 175.32 المجموع

معدل التيوية 
 لتر / ق الرئوية

 2.271 1 7.257 بين القياسات
 2.274 30 2.634 داخل القياسات 2.222 *27.12

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 0.113 المجموع
نسبة حامض 

 اللاكتيك
 مممى مول/ لتر

 43.16 1 774.74 بين القياسات
 2.13 30 76.46 داخل القياسات 2.222 *764.62

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 33 072.62 المجموع

 0,56=  2.23 يمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 
حيرث كانرت  يمرة    ، القياسرات( وجرود فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين  1 يتضن من الجردول ر رم ) 

( ، وكانت  يمتيا أكبر من  يمة ف الجدوليرة عنرد مسرتو   0331,52 -27,12سوبة بين ) ف المح
 لمتعرف عمى إتجاه الفروق الدالة . L.S.D( ، لذا سوف يقوم الباحث بإجراء إختبار  2,23معنوية ) 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (12  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

 
 ( 2جدول ) 

  يد البحث (دلالة الفروق بين متوسطات الأحمال التدريبية فى بعض المتغيرات الفسيولوجية ) 
 

 المتغيرات
 

 القياسات
 

المتوسط 
 الحسابى

 الفرق بين المتوسطات                                      
 مستو  الدلالة                         

أ ل من  متوسط بسيط
 أ صى الأ صى

 شدة الحمل
 (وات)
 

 *015.17 *737.33 *53.57  51.60 بسيط
 *747.46 *53.62  000 0 727.31 متوسط
 *63.62  000 0 002 0 003.15 أ ل من
  003 0 000 0 000 0 177.07 أ صي

معدل النبض     
 ن/قبعد المجيود( )

 60.42 *36.26 *10.52  703.54 بسيط
 *27.72 *03.16  003 0 736.24 متوسط
 *02.30  000 0 000 0 761.62 أ ل من
  002 0 000 0 001 0 026.14 أ صي

 حجم الضربة
 ةمممي / نبض

 *75.24 *77.00 *3.35  05.72 بسيط
 *77.27 *3.43  002 0 10.45 متوسط
 *3.62  002 0 000 0 16.10 أ ل من
  000 0 000 0 000 0 22.74 أ صي

      الدفع القمبي
 لتر / ق

 *6.32 *3.11 *1.13  6.01 بسيط
 *3.73 *7.76  000 0 77.36 متوسط
 *1.75  000 0 001 0 71.34 أ ل من
  000 0 001 0 000 0 74.51 أ صي

النبض الاكسجيني                                    
 مممي / نبضة

 *5.71 *2.76 *0.77  05.41 بسيط
 *3.60 *0.65  002 0 07.52 متوسط
 *0.73  2.222 001 0 10.47 أ ل من
  2.222 2.227 000 0 13.34 أ صي

كسجين حجم الأ 
 مممي / ق المطمق

 *547.12 *222.02 *067.12  0314.0 بسيط
 *262.22 732.72  000 0 0603.3 متوسط
 *107.72  2.227 000 0 0754.2 أ ل من
  2.222 2.222 000 0 1123.3 أ صي

حجم ثاني أكسيد 
   الكربون المنتج

 مممي / ق

 *07.77 *73.26 *72.22  71.20 بسيط
 *77.77 *3.26  003 0 01.20 متوسط
 *4.77  2.222 000 0 06.32 أ ل من
  2.222 2.227 001 0 12.47 أ صي

حجم الأكسجين 
             النسبي

 مممي /كجم /ق

 *5.60 *1.51 *7.77  03.23 بسيط
 *3.77 *7.60  002 0 05.14 متوسط
 *2.27  2.222 000 0 07.76 أ ل من
  2.222 2.222 003 0 11.05 أ صي

 معدل التيوية الرئوية
 لتر / ق

 *2.17 *2.00 *2.71  7.27 بسيط
 *2.04 *2.27  000 0 7.40 متوسط
 *2.75  2.227 000 0 7.57 أ ل من
  2.222 2.222 001 0 7.66 أ صي
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (11  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

نسبة حامض 
 اللاكتيك

 مممى مول/ لتر

 *3.52 *1.36 *7.76  1.27 بسيط
 *2.30 *0.22  003 0 2.05 متوسط
 *0.70  2.222 000 0 4.45 أ ل من
  2.222 2.224 002 0 6.57 أ صي

متوسرطات الأحمرال التدريبيرة فرى المتغيررات ( وجود فروق دلالة إحصائية  برين  2 يتضن من الجدول ر م )
 الفسيولوجية )  يد البحث ( .

 ( 3جدول ) 
 شدة الحمل البسيط  ( ودرجة يد البحث )  الفسيولوجيةبين المتغيرات  الإرتباطمصفوفة 

 المتغيرات
معدل 

النبض  
بعد 

 المجيود 

 حجم
 الضربة

 الدفع
 القمبي

 النبض
 الاكسجيني

 حجم
 الأكسجين
 المطمق

 ثاني حجم
 أكسيد
 الكربون
 المنتج

 حجم
 الأكسجين
 النسبي

 معدل
 التيوية
 الرئوية

 نسبة
 اللاكتيك 

معدل النبض  
 (بعد المجيود(

         

         2.156 حجم الضربة
        2.324 2.146 الدفع القمبي

       2.232 2.152 2.067 النبض الاكسجيني
حجم الأكسجين 

 المطمق
2.127 2.042 2.006 2.227      

حجم ثاني أكسيد 
     2.305 2.330 2.177 2.416 2.126 الكربون المنتج

حجم الأكسجين 
    2.247 2.214 2.225 2.103 2.704 2.254 النسبي

معدل التيوية 
   2.107 2.014 2.170 2.110 2.065 2.241 2.267 الرئوية

  2.007 2.177 2.200 2.123 2.517 2.070 2.120 2.220 نسبة اللاكتيك
بين المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( ودرجة شدة الحمل  ( معامل ارتباط  14( وجود عدد )  3يتضن من جدول ) 

                          (2.23ة)( عند مستو  معنوي 2,517،  2,704تراوحت ما بين)  ، حيث  يم ) ر ( المحسوبةموجبة  ياوجميعالبسيط 
 ( 4جدول ) 

 التحميل المنطقى لإنحدار المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( عمى درجة شدة الحمل البسيط

 
 م

 
 المتغيرات

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ
 المعيار 

ت   يمة
 المحسوبة

ف  يمة 
 المحسوبة

 نسبة المساىمة
8 

 2222 2.37 2.61 772.3 740.2 شدة الحمل 7
 2.272 2.44 2.04 2.2471 2.7010 معدل النبض ) بعد المجيود ( 0
 2.231 2.55 - 2.52 - 1.400 7.307 - حجم الضربة 1
 2.701 2.10 2.14 3.242 7.617 الدفع القمبي 2
 2.267 2.40 - 2.04 - 2.712 7.266 - النبض الاكسجيني 3
 2.276 2.22 2.22 2.27371 2.2224 حجم الأكسجين المطمق 4
 2.221 2.53 2.47 0.44 7.507 حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج 5
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (16  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

( أن المتغيررر المسرراىم الأول مررن المتغيرررات الفسرريولوجية  يررد البحررث فررى درجررة الحمررل البسرريط ىررو  4يتضررن مررن جرردول ) 
( ، والمتغير المساىم الثرانى ىرو الردفع القمبري حيرث بمغرت نسربة مسراىمتو 2.207ة مساىمتو ) معدل التيوية الرئوية حيث بمغت نسب

(، والمتغيرر المسراىم الرابرع ىرو النربض 2.727(، والمتغير المساىم الثالث ىو نسبة اللاكتيك حيث بمغت نسبة مسراىمتو ) 2.701) 
( ، وبرذلك تصربن المعادلرة التنب يرة  2.6218بة المسراىمة ) (، وكران إجمرالى نسر2.267الأكسيجيني حيرث بمغرت نسربة مسراىمتو ) 

 النيائية لدرجة الحمل البسيط لناشئي كرة اليد بدلالة المتغيرات الفسيولوجية السابقة ىى :
) حجررم الضرررربة ( + 7,307  -ود(   ) معرردل نرربض بعرررد المجررو2,701+  740,2درجررة حمررل التررردريب البسرريط =   المعادلررة :

) حجررم ثرراني أكسرريد  7,507) حجررم الأكسررجين المطمررق ( +2,2224) النرربض الأكسررجيني ( +7,266-لقمبرري ( ) الرردفع ا7,617

 .            ) نسبة اللاكتيك ( 0,145-) معدل التيوية الرئوية (  47,26-) حجم الأكسجين النسبي (  2,272-الكربون المنتج ( 
 ( 5جدول ) 

 ( ودرجة  شدة الحمل المتوسط يد البحث )  جيةالفسيولو بين المتغيرات  الإرتباطمصفوفة 

 المتغيرات
معدل 

النبض  
بعد 

 المجيود 

 حجم
 الضربة

 الدفع
 القمبي

 النبض
 الاكسجيني

 حجم
 الأكسجين
 المطمق

 ثاني حجم
 أكسيد
 الكربون
 المنتج

 حجم
 الأكسجين
 النسبي

 معدل
 التيوية
 الرئوية

 نسبة
 اللاكتيك 

معدل النبض  
 (بعد المجيود(

         

         2.173 حجم الضربة
        2.351 2.154 الدفع القمبي

        2.207 2.162 النبض الاكسجيني
حجم الأكسجين 

 المطمق
2.044 2.127 2.020 2.225      

حجم ثاني أكسيد 
 الكربون المنتج

2.140 2.157 2.717 2.377 2.162     

حجم الأكسجين 
    2.114 2.203 2.027 2.774 2.410 2.076 النسبي

معدل التيوية 
   2.702 2.017 2.335 2.077 2.367 2.015 2.065 الرئوية

  2.117 2.706 2.112 2.247 2.112 2.717 2.126 2.137 نسبة اللاكتيك
بين المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( ودرجة شدة الحمل  ( معامل ارتباط  14( وجود عدد )  5يتضن من جدول ) 

 2.23)            ( عند مستو  معنوية 2,377،  2,774تراوحت ما بين)  موجبة ، حيث  يم ) ر ( المحسوبة ياوجميعمتوسط ال
)                                               

 ( 6جدول ) 
 التحميل المنطقى لإنحدار المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( عمى درجة شدة الحمل المتوسط

 2.271 2.2.21 - 2.22 - 0.31 2.272 - حجم الأكسجين النسبي 6
 2.207 2.42 - 2.52 - 65.06 47.26- معدل التيوية الرئوية 7
 2.727 2.05 - 2.06 - 6.322 0.145 - نسبة اللاكتيك 72

 2.6218 الإجمرررررررررررررررررررررررررررالي                 

 
 م

 
 المتغيرات

معامل الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ
 المعيار 

ت  يمة 
 المحسوبة

ف  يمة 
 المحسوبة

 نسبة المساىمة
8 

 2.222 2.27 7.71 732.4 757.0 شدة الحمل 7
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (13  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

( أن المتايىىىر المسىىىاام اةول مىىىن المتايىىىرات ال سىىىيولوجية قيىىىد الببىىىث فىىىى درجىىىة  2يتةىىى  مىىىن جىىىدول ) 
( ، والمتايىىر المسىىاام الثىىانى اىىو 02: 0المتوسىى  اىىو ماىىدل التهويىىة الرئويىىة بيىىث بماىىت نسىىبة مسىىاامته )  البمىىل

(، والمتاير المساام الثالىث اىو النىب  اةكسىيجيني بيىث بماىت 333 0الدفل القمبي بيث بمات نسبة مساامته ) 
الكربىىىون المنىىىتر بيىىىث بماىىىت نسىىىبة (، والمتايىىىر المسىىىاام الرابىىىل اىىىو بجىىىم ثىىىاني أكسىىىيد 302 0نسىىىبة مسىىىاامته ) 

( ، وبذلك تصب  الماادلة التنبؤية النهائية لدرجة  2324 0(، وكان إجمالى نسبة المساامة ) :01 0مساامته ) 
 البمل المتوس  لناشئي كرة اليد بدلالة المتايرات ال سيولوجية السابقة اى ،

) حجم الضربة ( + 7,422معدل نبض بعد المجيود( +   )2,2160 - 757,0درجة حمل التدريب المتوسط =   المعادلة :
) حجم ثاني أكسيد  2,524-) حجم الأكسجين المطمق (  2.27271 -) النبض الأكسجيني ( 7,462-) الدفع القمبي ( 2,245

جدول )  ( ) نسبة اللاكتيك 7,110-) معدل التيوية الرئوية (  04.10) حجم الأكسجين النسبي ( + 2,164-الكربون المنتج ( 
7 ) 

 ( ودرجة  شدة الحمل الأ ل من الأ صى يد البحث )  الفسيولوجيةبين المتغيرات  الإرتباطمصفوفة 

 المتغيرات
معدل 

النبض  
بعد 

 المجيود 

 حجم
 الضربة

 الدفع
 القمبي

 النبض
 الاكسجيني

 حجم
 الأكسجين
 المطمق

 ثاني حجم
 أكسيد
 الكربون
 المنتج

 حجم
 الأكسجين
 النسبي

 معدل
 يويةالت

 الرئوية

 نسبة
 اللاكتيك 

معدل النبض  
 (بعد المجيود(

         

         2.150 حجم الضربة
        2.030 2.156 الدفع القمبي

       2.765 2.734 2.072 النبض الاكسجيني
حجم الأكسجين 

      2.154 2.715 2.074 2.047 المطمق

حجم ثاني أكسيد 
     2.007 2.127 2.760 2.140 2.167 الكربون المنتج

حجم الأكسجين 
 النسبي

2.765 2.773 2.070 2.775 2.207 2.134    

معدل التيوية 
 الرئوية

2.340 2.716 2.175 2.100 2.170 2.107 2.074   

  2.006 2.001 2.234 2.170 2.027 2.717 2.445 2.210 نسبة اللاكتيك

 2.217 2.17 2.74- 2.0176 2.2160- معدل النبض ) بعد المجيود ( 0
 2.236 4.21 2.50 0.041 7.422 حجم الضربة 1
مبيالدفع الق 2  2.245 1.770 2.20 2.44 2.777 
 2.723 1.72 2.01 - 4.734 7.462- النبض الاكسجيني 3
 2.221 77.16 2.40- 2.20210 2.27271- حجم الأكسجين المطمق 4
 2.252 0.07 2.05 - 1.232 2.524- حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج 5
 2.217 2.15 2.02 0.247 2.164 حجم الأكسجين النسبي 6
 2.226 3.63 2.11 57.77 04.10 معدل التيوية الرئوية 7
 2.244 1.22 2.05 - 3.052 7.110 - نسبة اللاكتيك 72

 8 2.673 الإجمرررررررررررررررررررررررررررالي                 
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 (14  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

بين المتغيرات الفسيولوجية              )  رتباط ( معامل ا 14( وجود عدد )  7يتضن من جدول ) 
ما   تراوحت  موجبة ، حيث  يم ) ر ( المحسوبة ياوجميع يد البحث ( ودرجة شدة الحمل الأ ل من الأ صى 

 .                               (  2.23)  معنوية ( عند مستو  2,445، 2,717بين) 
 
 
 

 ( 72جدول )                                         
 التحميل المنطقى لإنحدار المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( عمى درجة شدة الحمل الأ ل من الأ صى

( أن المتغيررر المسرراىم الأول مررن المتغيرررات الفسرريولوجية  يررد البحررث فررى درجررة الحمررل الأ ررل مررن  72يتضررن مررن جرردول ) 
( ، والمتغيررر المسرراىم الثررانى ىررو النرربض الأكسررجيني حيررث 2.104الأ صرى ىررو معرردل التيويررة الرئويررة حيررث بمغررت نسرربة مسرراىمتو ) 

(، والمتغيررر 2.722(، والمتغيررر المسرراىم الثالررث ىررو نسرربة اللاكتيررك حيررث بمغررت نسرربة مسرراىمتو ) 2.772ىمتو ) بمغررت نسرربة مسررا
( ،  2.6348(، وكران إجمرالى نسربة المسراىمة ) 2.264المساىم الرابع ىرو حجرم الأكسرجين النسربي حيرث بمغرت نسربة مسراىمتو ) 

 الأ ل من الأ صى لناشئي كرة اليد بدلالة المتغيرات الفسيولوجية السابقة ىى:وبذلك تصبن المعادلة التنب ية النيائية لدرجة الحمل 
)              2,717) معردل نربض بعرد المجيرود( +    2,2315 - 043,0درجة حمل التدريب الأ ل من الأ صرى =   : المعادلة

)  2,265-حجرم الأكسرجين المطمرق (  )2.22271) النربض الأكسرجيني ( + 7,352-) الردفع القمبري ( 7,410حجم الضربة ( + 
) نسرربة   7,476-) معرردل التيويررة الرئويررة (  0.20-) حجررم الأكسررجين النسرربي (  2,016حجررم ثرراني أكسرريد الكربررون المنررتج ( +

 ( 77جدول ) اللاكتيك ( .                                     
 ( ودرجة  شدة الحمل الأ صى يد البحث )  الفسيولوجيةبين المتغيرات  الإرتباطمصفوفة 

 المتغيرات
معدل 

النبض  
بعد 

 المجيود 

حجم 
 الضربة

الدفع 
 القمبي

النبض 
 الاكسجيني

حجم 
الأكسجين 

 المطمق

حجم ثاني 
أكسيد 
الكربون 
 المنتج

حجم 
الأكسجين 

 النسبي

معدل 
التيوية 
 الرئوية

 نسبة
 اللاكتيك 

معدل النبض  
 (بعد المجيود(

         

         2.154 حجم الضربة
        2.271 2.247 الدفع القمبي

 
 م

 
 المتغيرات

معامل الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ
 المعيار 

ت  يمة 
 المحسوبة

ف  يمة 
 المحسوبة

 نسبة المساىمة
8 

 222 2.76 2.76 047.3 043.0 شدة الحمل 7
 2.237 2.27 2.2.27 - 2.3471 2.2315 - معدل النبض ) بعد المجيود ( 0
 2.272 0.23 2.25 7.553 2.717 حجم الضربة 1
 2.261 1.17 2.22 1.343 7.410 الدفع القمبي 2
 2.772 2.05 2.23 - 1.211 7.352 - النبض الاكسجيني 3
 2.221 2.06 2.27 2.20622 2.22271 حجم الأكسجين المطمق 4
 2.245 7.10 2.02 - 0.337 2.265 - حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج 5
 2.264 7.64 2.26 1.227 2.016 حجم الأكسجين النسبي 6
 2.104 6.36 2.23 - 24.27 0.20 - معدل التيوية الرئوية 7
 2.722 7.70 2.13 - 2.667 7.476 - نسبة اللاكتيك 72

 8  2.634 ررررررررررررررراليالإجمرررررررررررر                 
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 (15  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

       2.001 2.157 2.042 النبض الاكسجيني
حجم الأكسجين 

 المطمق
2.754 2.376 2.320 2.105      

حجم ثاني أكسيد 
 الكربون المنتج

2.074 2.135 2.470 2.674 2.452     

حجم الأكسجين 
    2.025 2.132 2.327 2.743 2.057 2.065 النسبي

معدل التيوية 
   2.175 2.027 2.146 2.061 2.006 2.110 2.052 الرئوية

  2.153 2.012 2.057 2.063 2.776 2.757 2.214 2.032 نسبة اللاكتيك

بين المتغيرات الفسيولوجية    )  يد  ( معامل ارتباط  14( وجود عدد )  77يتضن من جدول ) 
 2,776)    ما بين تراوحت موجبة ، حيث  يم ) ر ( المحسوبة يايعوجمالبحث ( ودرجة شدة الحمل الأ صى 

 .                               (  2.23)  معنوية ( عند مستو 2,674، 
 ( 70جدول )                                             

 الحمل الأ صى التحميل المنطقى لإنحدار المتغيرات الفسيولوجية )  يد البحث ( عمى درجة شدة

د البحرث فرى درجرة ( أن المتغير المساىم الأول من المتغيرات الفسيولوجية  ير 70يتضن من جدول ) 
( ، والمتغير المساىم الثرانى ىرو 2.277الحمل الأ صى ىو معدل التيوية الرئوية حيث بمغت نسبة مساىمتو ) 

(، والمتغير المساىم الثالث ىو           النبض الأكسجيني 2.770الدفع القمبي حيث بمغت نسبة مساىمتو ) 
اىم الرابرع ىرو حجرم ثراني أكسريد الكربرون المنرتج حيرث (، والمتغيرر المسر2.720حيث بمغت نسربة مسراىمتو ) 

( ، وبرررذلك تصررربن المعادلرررة  2.6508(، وكررران إجمرررالى نسررربة المسررراىمة ) 2.247بمغرررت نسررربة مسررراىمتو ) 
 التنب ية النيائية لدرجة الحمل الأ صى لناشئي كرة اليد بدلالة المتغيرات الفسيولوجية السابقة ىى:

) مادل نب  باد 013231 - 2 221-اةقصى =   درجة بمل التدريب الماادلة ،
) النب  اةكسجيني :1101-) الدفل القمبي ( :1112 -) بجم الةربة ( :2123  -المجهود( 

-) بجم ثاني أكسيد الكربون المنتر ( :0122) بجم اةكسجين الم مك ( +:0313 0( + 

 
 م

 
 المتغيرات

معامل الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ
 المعيار 

ت  يمة 
 المحسوبة

ف  يمة 
 المحسوبة

 نسبة المساىمة
8 

 2.222 2.72 7.21- 346.2  365.4- شدة الحمل 7
 2.206 2.04 2.11 - 2.3270 2.7671- معدل النبض ) بعد المجيود ( 0
 2.247 3.77 7.77 - 0.202 0.472- حجم الضربة 1
 2.770 2.21 7.16 - 4.774 5.142- الدفع القمبي 2
 2.720 1.75 2.30 - 3.717 1.252- النبض الاكسجيني 3
 2.221 74.06 2.03 2.22677 2.27172 حجم الأكسجين المطمق 4
 2.247 1.11 2.77 2.542 2.662 حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج 5
 2.201 2.23 2.76 - 2.103 2.544- حجم الأكسجين النسبي 6
 2.277 3.54 2.70 - 40.24 4.37- معدل التيوية الرئوية 7
 2.241 2.21 2.73 5.657 5.315 نسبة اللاكتيك 72

 8 2.650 الإجمرررررررررررررررررررررررررررالي                 
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 (16  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

) نسبة اللاكتيك 11211( +) مادل التهوية الرئوية  23 2-) بجم اةكسجين النسبي (  01122
                      ) 

 منا شة النتائج:
 والذي ينص عمى أنو : منا شة نتائج الفرض الأول

 "  " توجد فروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختمفة فى المتغيرات الفسيولوجية  يد البحث
وات بالنسىىبة بينمىىا كانىىت ( 22 11( أن شىىدة البمىىل البسىىي  كانىىت ) 2يتةىى  مىىن الجىىدول رقىىم ) 

( وات بينمىىا 11 222( وات وكانىىت لمبمىىل اةقىىل مىىن اةقصىىى )21 3:3شىىدة البمىىل المتوسىى  )
( وات لماينىىة قيىد الببىىث بنىار عمىىى وزن الجسىم عمىىى التريىد ميىىل 23 133كانىت لمبمىىل اةقصىى )

 باستطدام اطتبار نوفاكى )وات|كجم (  
نقىلًا عىن بلاتونىف أن البمىل  م(0270د الفتراح )أبو العلا عبرواذا يت ك مل ماأشار إليه 

% والبمىىىل  0:،20% بينمىىىا يتىىىراوح البمىىىل المتوسىىى  بىىىين  22،32المىىىنط   الشىىىدة يتىىىراوح مىىىن 
% بينمىىىا يمكىىىن أن يصىىىل البمىىىل اةقصىىىى إلىىىى مربمىىىة التاىىىب  12،20اةقىىىل مىىىن اةقصىىىى بىىىين 

 ( 22،  1الكامل  ) 
تايرة فى شىدتها ودرجاتهىا تماىب دوراً اامىاً فىى إلى أن اةبمال التدريبية الم الباحثويشير 

التىأثير عمىى أجهىزة الجسىم البيويىة ، فنجىد مىىثلًا أن متوسى  ماىدل النىب  باىد أدار البمىل البسىىي  
( ن/ دقيقىىة  باىىد أدار البمىىل  2: 322( ن/ دقيقىىة  بينمىىا وصىىل إلىىى )  12 322كىىان مقىىدارغ ) 

د أدار البمل اةقصى ، فكمما إرت ات درجة ( ن/ دقيقة  با 12 202المتوس  بتى وصل إلى ) 
البمىىىل زادت درجىىىة التاىىىب والتايىىىرات المرتب ىىىة بالجسىىىم ممىىىا يت مىىىب مزيىىىداً مىىىن عمميىىىات إسىىىتاادة 

(، ونعررررريم فررررروز  وأخررررررون 70م()0222بيررررراء سرررررلامة )الشىىىىى ار ، واىىىىىذا يت ىىىىىك مىىىىىل كىىىىىلًا مىىىىىن 
و العررلا عبررد (  وأبرر25م ()0222)stefanon at all( وسررتيفانون ورخرررون 17م()0222)

 (.01م()0272( محمد عبد الظاىر )1()0270الفتاح )
( وجود فروك دالة ابصائيا بين المستويات اةرباة :()1كما يتة  من الجدول )

ل بمال التدريبية والمتايرات ال سيولوجية ) قيد الببث ( لناشئي كرة اليد ، ولصال  البمل 
للاعب في اةدار ووقوعه تبت تأثير اةبمال ذلك إلى أن استمرار ا الباحثاةقصى  ويازو 

التدريبية المتايرة يكون اناك باجة ممبة إلى كمية أكبر من اةكسجين فى الاةلات الااممة ، 
بالتالى تزداد نواتر عمميات اةكسدة فتبدث استجابات وتايرات فى وظائف الجهاز الدورى     

 kostov( وكوستوف  ورخرون 70م( )0222بياء سلامة )ويت ك اذا مل ماذكرغ كلًا من 
 (، كررريتمرررررررررررررانرررررررروف 20م()0221) oparina(، أوبارينا 22م()0221)
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 (17  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

kitmanov(0222()16م)  أنه لزيادة وتاير اةبمال التدريبية تبدث عدة تايرات فى مادلات
 استجابات وظائف الجسم المطتم ة كنتيجة لتكيف الجسم عمى تمك اةبمال   

إلىىىى أن أي نشىىىا  بىىىدني يىىىؤدي إلىىىى تايىىىرات وظي يىىىة  مbompa (7777)بومبرررا ويشىىىير 
الكثافىىة(  –البجىىم  –وبيويىىة بنىىار عمىىى مكونىىات البمىىل التىىدريبي وكممىىا زاد البمىىل التدريبي)الشىىدة 

 (322،11أدى الى زيادة المتايرات ال سيولوجية الناتجة ) 
(  12 202( إلىىى )  12 322مىىن )  واىىذا مىىا تشىىير إليىىه النتىىائر بيىىث زاد ماىىدل النىىب 

( مممى/نبةىىة وكىىذلك زاد الىىدفل القمبىىى  32 ::( إلىىى )  30 21بينمىىا ارت ىىل بجىىم الةىىربة مىىن ) 
( باىىد أدار  21 21( لتىىر/ ك ، ووصىىل النىىب  اةكسىىجيني مىىن )  11 32( إلىىى )  21 2مىىن) 

 ( مممى /نبةة باد أدار البمل اةقصى   22 12البمل البسي   إلى ) 
أنىه  Weineck( نقرلًا عرن فاينرك 01م()0272محمد عبرد الظراىر ) ك ذلك مل ماأشار إليه ويت

يىىزداد النىىىب  اةكسىىجيني بتىىى يصىىل إلىىىى أعمىىى قيمىىة باىىد أدار البمىىىل  ةبزيىىادة الابمىىال التدريبيىى
اةقصىىىى وكممىىىا زاد النىىىب  اةكسىىىجيني دل ذلىىىك عمىىىى زيىىىادة قىىىدرة الجهىىىاز الىىىدوري والتن سىىىي عمىىىى 

 لامل      الإقتصاد فى ا
( مممىىى/ ك  2 2212أمىىا بالنسىىبة  لبجىىم اةكسىىجين الم مىىك فقىىد اسىىتهمكت عينىىة الببىىث مىىن )   

( مممىى/ ك باىد أدار البمىل اةقصىى ، بيىث يتةى  أنىه  2 1102باد أدار البمىل البسىي  إلىى ) 
بيررررراء سرررررلامة كممىىىىىا زادت شىىىىىدة البمىىىىىل زاد ابتيىىىىىاج الجسىىىىىم إلىىىىىى اةكسىىىىىجين ، واىىىىىذا يت ىىىىىك مىىىىىل 

أن بجىم الاكسىجين  (3م()0221( و أبو العرلا عبرد الفتراح وأحمرد نصرر الردين )71()م0220)
 بودجرراردزيف ( ، كمىىا ذكىىر  00::الم مىىك المسىىتهمك باىىد أدار البمىىل اةقصىىى يصىىل إلىىى ) 

bojadziev (0222()10م)  أنىىىه بزيىىىادة اةبمىىىال التدريبىىىة يىىىزداد اسىىىتهلاك اةكسىىىجين ، بينمىىىا
( مممىى / ك باىد أدار البمىل البسىي  إلىى )  2: 31المنتر من )  وصل بجم ثاني أكسيد الكربون

( مممىى/ ك باىد أدار البمىل اةقصىى ويرجىل اىىذا لوجىود علاقىة بىين بجىم التهويىة الرئويىىة  23 :1
 واستهلاك اةكسجين وثانى أكسيد الكربون المنتر  

كجىم/ ك ( مممىى/  2: 22بينما وصىل بجىم اةكسىجين النسىبى المسىتهمك لاينىة الببىث ) 
( مممىى/كجم / ك باىد أدار البمىل اةقصىى وقىد  21 11باد أدار البمل البسي  بينما اسىتهمكت ) 

إلىى أن بجىم اةكسىجين النسىبي المسىتهمك  م (0222محمد علاو  ،أبو العلا عبد الفتاح )أشىار 
 (  130- 102، 22يرجل إطتلافه إلى وزن الجسم ويقل لمذكور عن الإناث )

( لتىر/ ك بتىى وصىل  3: 3ية الرئوية باد أدار البمل البسي  مقدارغ ) وكان مادل التهو 
( لتر/ ك باد أدار البمل اةقصى بيث يشير مادل التهوية الرئوية إلى قىدرة الجسىم  22 3إلى ) 
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 (18  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

عمىىى الإقتصىىاد فىىى عمميىىة التىىن س بأطىىذ أقىىل كميىىة اىىوار لتىىوفير اةكسىىجين الىىلازم لماةىىلات وتزيىىد 
بيىث  مandreas nickel (7770)دراسة اندرياس نيكل ل واذا يت ك مل قمته بالإرت اع بالبم

 (31، 3:أن مادل التهوية الرئوية زاد بزيادة اةبمال التدريبية )
( مممى/مىىول/لتر  03 1أمىىا بالنسىىبة لتركيىىز بىىام  اللاكتيىىك فىىي الىىدم فقىىد وصىىل إلىىى )  

اىىىد أدار البمىىىل اةقصىىىى،  ( ب 13 2باىىىد أدار البمىىىل البسىىىي  بتىىىى وصىىىمت نسىىىبة تركيىىىزغ إلىىىى ) 
أن اطىىتلاف شىىدة البمىىل تجاىىل تىىراكم بمىى  اللاكتيىىك يزيىىد بماىىدل م( 0224محمررد القررط ) فيشىىير
( أةىىىااف مسىىىتوياته فىىىى الرابىىىة كمىىىا أنىىىه يصىىىل إلىىىى أقصىىىى مسىىىتوى لىىىه عنىىىد نهايىىىة  :، 2مىىىن ) 

 (   :1 – 12،  22التمرين بتى الإنهاك  )
 "وبذلك يكون  د تم منا شة الفرض الأول"

 الثاني والذي ينص عمى أنو :منا شة نتائج الفرض 
علا ات إرتباطية بين بعض المتغيرات الفسيولوجية فى متوسطات الأحمال التدريبية توجد "  

 " .المختمفة لناشئي كرة اليد
( والطاصىىىة بماىىىاملات الإرتبىىىا  بىىىين المتايىىىرات 33()3()1()2يتةىىى  مىىىن الجىىىداول رقىىىم )

لمستويات اةبمال التدريبيىة اةرباىة ) البسىي  ، المتوسى  ، اةقىل مىن  ال سيولوجية ) قيد الببث (
 اةقصى ، اةقصى ( لناشئي كرة اليد وجود علاقة دالة بينهما  

فنجد أن أعمى مااملات الإرتبا  )المتايرات ال سيولوجية( لمبمل المتوس  لناشىئي    كىرة 
ل التهويىة الرئويىة واىى علاقىة  رديىة ، اليد كانت مادل النب  و بجم اةكسجين المستهمك وماد

بينمىا نجىىد أن ماىىاملات الإرتبىىا  بىىين المتايىىرات ال سىىيولوجية فىىى البمىىل اةقصىىى لناشىىئي كىىرة اليىىد 
كانىىىىت أعمىىىىى ماىىىىاملات الإرتبىىىىا  لبجىىىىم الةىىىىربة والىىىىدفل القمبىىىىى والنىىىىب  اةكسىىىىجيني    وبجىىىىم 

أيةىىاً وجىىود علاقىىة  رديىىة دالىىة فىىى اةكسىىجين المسىىتهمك والنسىىبي وثىىاني أكسىىيد الكربىىون المنىىتر و 
 المتايرات ال سيولوجية   

ذلك إن اللاعب عند بداية الامىل الاةىمي ) المجهىود البىدني ( يبتىاج إلىى  الباحثويازو 
 اقة لمقيام بذلك فستجيب ماظم اةجهزة الوظي يىة كنتيجىة ل بمىال التدريبيىة التىى يواجههىا، فمىثلًا 

هلاك اةكسجين مل تقدم البمل ، ، بيث نجد أيةاً زيادة فىى يتصاعد مستوى البد اةقصى لإست
مادل النب  و بجم الةربة والذى نبصل منهم عمى الىدفل القمبىى وتسىتمر اىذغ الالاقىة ال رديىة 
، ويمكىىن أن ياتمىىد عمىىى اللاكتيىىك فىىى الىىدم كمؤشىىر جيىىد لتبمىىل اةدار للاعىىب ويتةىى  ذلىىك مىىن 

 كتيك  و تركيز بام  اللا vo2maxعلاقة نسبة ال
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 (19  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

( 01م( )0272(، محمد عبد الظاىر)04م( )0224محمد القط )وتت ك اذغ النتائر مل 
عمىى وجىود إرتبىا   .Merle L. Foss & Steven J.Keteyianميررل وسرتيفن نقرلًا عرن 

    ردى بين المتايرات ال سيولوجية لمجهاز الدورى والتن سى 
إلىى أنىه تنىتر تايىرات  م (7777م(، محمد القرط ) 7776غاز  يوسف )ويشير كلًا مىن 

،  22() 32،33،33)  الجسىىىم عمىىىى اةبمىىىال التدريبيىىىة    فىىىى وظىىىائف الجسىىىم المطتم ىىىة لتكيىىىف
2:1) 

 powers Hawleyم(، وباورز ىولى 7772) Dobson دوبسون كما يت ك كلًا من 
مkojy wakayoshi (0227 )م( ،وكرروجى واكايوشررى 0222م( وبيرراء سررلامة )7774).

أن الإسىىتجابات  م(0273م(،أحمررد شررعراو  )0220)  peter hanssenن وبيتررر ىانسرري
الوظي يىىىىىىىىة مىىىىىىىىن القياسىىىىىىىىات المسىىىىىىىىتطدمة كمؤشىىىىىىىىرات لشىىىىىىىىدة اةبمىىىىىىىىال التدريبيىىىىىىىىة وتقيىىىىىىىىيم البىىىىىىىىرامر 

 (302،1()::،32()200، 13()  32-22، 32()2:،303():13،1التدريبية )
ل أن اسىىىتطدام ماامىىىمowen Anderson  (0227 ) أويرررن أندرسرررون ويوةىى  

فسيولوجيا الرياةة فى تقنين شدة اةبمال التدريبية بواس ة المتايرات ال سيولوجية التى تابر عىن 
 ( 32، 1:مستوى الجهد البدنى الواقل عمى أجهزة الجسم المطتم ة )

ومىىن طىىلال الاىىر  السىىابك يتةىى  لنىىا أن عمميىىة تقنىىين اةبمىىال التدريبيىىة لناشىىئي كىىرة اليىىد تبتىىاج 
ظىىاار التكيىىف طىىلال مرابىىل التىىدريب المتاىىددة وطاصىىة مربمىىة التكيىىف المباشىىر إلىىى ت هىىم دقيىىك لم

التى تاتبر من أسس توجيىه عمميىة التىدريب أثنىار تقنىين البمىل واسىتطدام الالاقىة بىين الإسىتجابات 
الوظي ية والتداطل بينها فى تشكيل البرامر التدريبية وعدم الإعتماد عمى الطبرة الشطصية فى تقييم 

 لتدريبيىىة بتىىى يمكىىن الإرتقىىار ب اعميىىة اتجىىاغ البمىىل المسىىتطدم للاعبىىين طاصىىة الناشىىئين  البالىىة ا
 "وبذلك يكون  د تم منا شة الفرض الثاني"

 الثالث والذي ينص عمى أنو :منا شة نتائج الفرض 
" تختمف نسبة مساىمة المتغيرات الفسيولوجية وكذلك المعادلات التنب ية فى تحديد مستويات 

 " .التدريبية لناشئي كرة اليد الأحمال
(اطىىىىىىىتلاف نسىىىىىىىبة مسىىىىىىىاامة المتايىىىىىىىرات ال سىىىىىىىيولوجية 32()30()2()2توةىىىىىىى  الجىىىىىىىداول)

-اةقىىىل مىىىن اةقصىىىى -المتوسىىى   -والماىىىادلات التنبؤيىىىة فىىىى درجىىىة اةبمىىىال اةرباىىىة ) البسىىىي  
 اةقصى ( لناشئي كرة اليد  

  أكثىر المتايىرات ال سىيولوجية ذلك إلى من قية النتائر فمجير مادل النب الباحثويازو 
مسىىاامة فىىى تبديىىد مسىىتوى اةبمىىال التدريبيىىة ببعتبىىار إمكانيىىة قيىىاس اىىذا المتايىىر داطىىل الماامىىل 
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 (62  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66)رقن المجلد  
 
 

ال سيولوجية وأيةاً الملاعىب ، ممىا يجامنىا نسترشىد بىه فىى  تقيىيم البالىة التدريبيىة ودرجىة اةبمىال 
ن ، بيىىىث أن تاىىىر  اللاعىىىب الناشىىىئ التدريبيىىىة المناسىىىبة لكىىىل لاعىىىب وطاصىىىة فىىىى مربمىىىة الناشىىىئي

ل بمال التدريبية الاير مقننة يارةه ةعرا  سمبية ويجال بمل التدريب غير إيجىابى ويىناكس 
 اذا عمى اةدار  

كمىىا يتةىى  اطىىتلاف نسىىبة مسىىاامة المتايىىرات ال سىىيولوجية فىىى درجىىة البمىىل   اةقىىل مىىن 
ال سىىيولوجية مسىىاامة فىىى درجىىة البمىىل  اةقصىىى واةقصىىى لناشىىئي كىىرة اليىىد وأن أكثىىر المتايىىرات

اةقل من اةقصى اى مادل التهوية الرئوية ويميه النب  اةكسجسني ، ثم يميه    نسبة اللاكتيك 
والجدير بالذكر أن اذغ المتايرات ال سيولوجية ساامت فى درجة البمل اةقىل مىن اةقصىى بنسىبة 

يولوجية سىاامت فىى درجىة البمىل اةقصىى ( ، كما تبين أن اىذغ المتايىرات ال سى222 0مساامة )
 (  212 0بنسبة مساامة )
اذا إلى زيادة اةبمال التدريبية التى تار  إليها الناشير والتى نتر عنها  الباحثويازو 

تايرات فى أجهزة الجسم المطتم ة ، وأيةاً لرياةة كرة اليد بيث مت مباتهىا البدنيىة الااليىة ، بيىث 
ود يىىتم التىىن س بامىىك وبب ىىئ ومىىل زيىىادة البمىىل وباجىىة الاةىىلات إلىىى يتةىى  أن فىىى بدايىىة المجهىى

اةكسىىىجين يىىىزداد ماىىىدل التىىىن س وتىىىزداد الباجىىىة إلىىىى بجىىىم اةكسىىىجين المسىىىتهمك والنسىىىبي وأيةىىىا 
النب  اةكسجينى مما يقىل الىزمن الىذى يسىتارقه الجسىم لإتمىام عمميتىى الشىهيك والزفيىر للاعىب ، 

تيىىك فىىى الىىدم يىىدل عمىىى الالاقىىة المتبادلىىة بىىين الامميىىات التىىى وبمىىا أن مسىىتوى تركيىىز بىىام  اللاك
تىؤدى إلىىى ظهىىورغ  فىى الاةىىلات الااممىىة والامميىىات التىى تامىىل عمىىى الىتطمب منىىه فزيىىادة التىىن س 
يرفل من مستوى اةكسجين فى الدم واذا يت مب زيىادة دفىل قمبىي          وبجىم الةىربة وبالتىالى 

إطىىىتلاف ترتيىىىب المتايىىىرات ال سىىىيولوجية فىىىى اةبمىىىال التدريبيىىىة  تمىىىدد فىىىى اةوعيىىىة الدمويىىىة ، إذن
ستطدامهم فى تبديد درجة بمل التدريب  المتايرة يمثل ترتيباً موةوعياً لنسب مساامة كلًا منهم وا 

 المناسبة  
              ،(  77م() 0222بيررررررررراء سرررررررررلامة )وتت ىىىىىىىىك اىىىىىىىىذغ النتىىىىىىىىىائر مىىىىىىىىل دراسىىىىىىىىىة كىىىىىىىىلا مىىىىىىىىىن 

( ،  6م() 0222( ، أشررررف مسرررعد ومحمرررد عبررراس ) 07م() 0222محيرررى الررردين الدسرررو ى )
 (.25م()0222)stevanov atAll(، ستيفانوف واخرون 02م() 0223محمد جابر )

 "وبذلك يكون  د تم منا شة الفرض الثالث"
 الإستنتاجات :

في حدود عينة البحث وضوء الأىداف والأدوات المستخدمة واعتماداً عمى النتائج أمكن التوصل 
 :إلى 
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   اةبمال التدريبية المتايرة أدت إلى تباين فى المتايرات ال سيولوجية قيد الببث 
   البمل اةقصى ياد أكثر اةبمال التدريبية تأثير عمى المتايرات ال سيولوجية 
  وجود علاقة بين اةبمال التدريبية المتايرة والمتايرات ال سيولوجية 
 بمل بدلالة المتايرات ال سيولوجية ) قيد الببث ( يمكن وةل مادلات تنبؤئية بدرجة شدة ال

 كالتالي 
 : درجة الحمل البسيط 

) 31223  -) ماىىدل نىىب  باىىد المجهىىود( 01321+  :3221درجىىة بمىىل التىىدريب البسىىي  =   الماادلىىة ،
) بجىم اةكسىجين 010002) النىب  اةكسىجيني ( +31022-) الىدفل القمبىي ( 31213بجم الةربة ( + 

-) بجىىىىم اةكسىىىىجين النسىىىىبي (  01030-) بجىىىىم ثىىىىاني أكسىىىىيد الكربىىىىون المنىىىىتر (  31123الم مىىىىك ( +
 ) نسبة اللاكتيك (     21121-) مادل التهوية الرئوية (  231:2

 : درجة الحمل المتوسط 
) ماىىىىىدل نىىىىىب  باىىىىىد المجهىىىىىود( +  010122 - 31312الماادلىىىىىة ، درجىىىىىة بمىىىىىل التىىىىىدريب المتوسىىىىى  =  

)  03:31 0 -) النىىىب  اةكسىىىجيني ( :3122-) الىىىدفل القمبىىىي ( 01021) بجىىىم الةىىىربة ( + 312:0
) بجىىم اةكسىىجين  01122-) بجىىم ثىىاني أكسىىيد الكربىىون المنىىتر (  011:2-بجىىم اةكسىىجين الم مىىك ( 

 ) نسبة اللاكتيك (   31112-) مادل التهوية الرئوية (  12 22النسبي ( +
 : درجة الحمل الأ ل من الأ صى 

)              2,717) معدل نبض بعد المجيود( +    2,2315 - 043,0حمل التدريب الأ ل من الأ صى =   درجة : المعادلة
) 2,265-)حجم الأكسجين المطمق( 2.22271) النبض الأكسجيني ( + 7,352-) الدفع القمبي ( 7,410حجم الضربة ( + 

) معدل التيوية الرئوية 0.20                          -ي ( ) حجم الأكسجين النسب 2,016حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج ( +
 ) نسبة اللاكتيك ( .     7,476-( 

 : درجة الحمل الأ صى 
) حجم              0,472  -) معدل نبض بعد المجيود( 2,7671 - 365.4-درجة حمل التدريب الأ صى =   : المعادلة

) حجم 2,662)حجم الأكسجين المطمق( +2.27172النبض الأكسجيني ( + ) 1,252-) الدفع القمبي ( 5,142 -الضربة ( 
) معدل التيوية الرئوية (                         4.37-) حجم الأكسجين النسبي (  2,544-ثاني أكسيد الكربون المنتج ( 

 ) نسبة اللاكتيك ( .     5,315+

 التوصيات :               
 ات ير  الباحث التوصية بما يمى :فى ضوء ما تقدم من استنتاج

  الإسترشاد بالمتايرات ال سيولوجية فى تقنين اةبمال التدريبية والبكم عمىى التكيىف المباشىر
 ل بمال التدريبية لناشئي كرة اليد  

    الإاتمام بالقياسات الماممية قبل وأثنار وباد الموسم الرياةي للاعبي كرة اليد 
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  ابد لتقييم اةبمال التدريبية لناشئي كرة اليد  عدم استطدام مؤشر وظي ي و 
  اسىىتطدام الماىىادلات التنبؤيىىة التىىي تىىم التوصىىل إليهىىا فىىى التنبىىؤ بدرجىىة بمىىل التىىدريب لناشىىئي

 كرة اليد  
 المراجع :

 : المراجع العربية : أولاً 
ئ كرة برنامر لت وير با  الص ات البدنية والمهارية لناش م ( : 7774إبراىيم محمود غريب )   3

 سنة ، رسالة دكتوراغ ، كمية التربية الرياةية لمبنين بالزقازيك ، جاماة الزقازيك   31اليد تبت 
اةسس ال سيولوجية ال باة  –التدريب الرياةى م ( :7775عبد الفتاح )  أحمدأبو العلا    2

 اةولى ، دار ال كر الاربى، القاارة  
 –دريب الرياةى المااصر "اةسس ال سيولوجية التم (: 0270عبد الفتاح )  أحمدأبو العلا   1

أط ار بمل التدريب ، دار ال كر  –التدريب  ويل المدى  –تدريب الناشئين  –الط   التدريبية 
 الاربى، القاارة  

 ، دار ال كر الاربى ، القاارة   3بيولوجيا الرياةة ،   م ( :7760أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  :
دار ال كر    فسيولوجيا المياقة البدنية،  م ( :0221نصر الدين )  أحمد،  أبو العلا عبد الفتاح  2

 الاربى، القاارة  
القياس فى المجال الرياةى، دار  م ( :7774محمد خاطر، عمررى فيمى البيك )  أحمد  2

 الماارف، القاارة  
ك  إستجابة با  مكونات وأملاح الدم وبام  اللاكتي م ( :0273محرمد شعراو  )  أحمد  1

 ل االية اةدار المهارى  لممصارعين الكبار، مجمة ببوث التربية الرياةية ، لمبنين، جاماة بنها  
-32تقنين الابمال التدريبية لناشى المبارزة  م ( :0222محمد عباس )  أشرف مسعد ابراىيم ،  2

و ، كمية يولي ، مجمة الاموم البدنية والرياةة سنة فى ةور مادل النب  )دراسة مقارنة( ، 20
 جاماة المنوفية   ’ التربية الرياةية 

أسس ونظريات التدريب الرياةى، دار ال كر  م ( :7777بسطويسى احمد بسطويسى )   3
 الاربى، القاارة  

، دار ال كر    2فسيولوجيا الرياةية ،   م ( :7772بياء الدين إبراىيم سلامة )   30
 الاربى ، القاارة  

الطصائب الكيميائية البيوية ل سيولوجيا الرياةة ،  م ( :0226 بياء الدين إبراىيم سلامة )  33
 ، دار ال كر الاربى ، القاارة   3 
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فسيولوجيا الرياةة واةدار البدنى"لاكتات الدم" ال باة  م ( :0222بيرراء الردين سررلامة )   32
 الاولى، دار ال كر الاربى، القاارة  

الرياةية و المبددات ال سيولوجية لمنشا  الرياةى الصبة  م ( :0220بيرراء الردين سررلامة )   31
 ، دار ال كر الاربى، القاارة  

الإتجااات البديثة في تط ي  وتدريب كرة القدم ، مكتبة م ( : ۰۲۲۲حسن السيد أبو عبدة )  :3
 الإشااع ال نية ، الإسكندرية  

كمية التربية        ، مذكرة غير منشورة ،  مبادئ عمم ال سيولوجىم ( : 7772سعد كمال طو )   32
 الرياةية لمبنين ، جاماة بموان ، القاارة  

 تط ي  التدريب الرياةي ، منشأة الماارف ، الإسكندرية  م( :۲۹۹۱عمى البيك )  32
فسيولوجيا التربية البدنية واةنش ة الرياةية ، المركز الاربى لمنشر  : م (0222عمى جلال )  31

 ،الزقازيك  
م ابل    سبابة"،ال باة اةولى ،  -بمل التدريب "عام ( : م7762عمرى فيمرى البيرك )   32

 الشروك، الإسكندرية  
با  إستجابات الجهاز الدورى التن سى وأملاح الدم ةثر مجهود  م ( :7776غاز  يوسف )  33

،كمية  10بدنى مقنن إلى ط و  الماب لدى لاعبى كرة القدم ،مجمة نظريات وت بيقات ، الادد 
 لمبنين ، الزقازيك   التربية الرياةية 

استجابات با  إنزيمات ال اقة اللااوائية طلال مربمة  م (:0223محمد جابر عبد الحميد )   20
متر عدو ، المجمة الاممية لاموم التربية البدنية والرياةة ،كمية التربية 00:اةستش ار لمتسابقى 

 م 2002الرياةية بالمنصورة ، الادد الطامس ،
 عمم التدريب الرياةي، دار ال كر الاربي، القاارة   م (:7771محمد حسن عرلاوي )   23
فسيولوجيا التدريب الرياةى ، دار  م (:0222أبو العلا عبد الفتاح ) محمد حسن عرلاوي ،  22

 ال كر الاربي، القاارة   
اةسس ال سيولوجية لتط ي  أبمال التدريب "ط وات نبو  م ( :0272محمد عبد الظاىر )   21

 لكتاب البديث، القاارة   النجاح"، مركز ا
البمل التدريبي والتكيف والاستجابات البيوفسيولوجية  : م (0222محمد عبد الغنى عثمان )   :2

 لةا  اةبمال التدريبية بين النظرية والواقل الت بيقى ، دار ال كر الاربى ، القاارة  
، دار  3قي " ، وظائف أعةار التدريب الرياةي " مدطل ت بيم ( : 7777محمد عمى القط )   22

 ال كر الاربي  
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 فسيولوجيا اةدار الرياةي فى السبابة، المركز الاربي  لمنشر   م ( :0224محمد عمى القط )   22
تأثير تنمية القدرة الهوائية واللااوانية عمى مستوى با   : (۰۲۲۲محمد محمد مرزوق )  21

 رياةية لمبنين ، جاماة الزقازيك  اةدارات المهارية لناشئي كرة اليد ، دكتوراغ ، كمية التربية ال
، مركز 3 رك قياس الجهد البدنى فى الرياةة،   م ( :7776محمرد نصررر الدين رضوان )   22

 الكتاب لمنشر، القاارة  
مطتم ة  بأبمالبا  التايرات الوظي ية لمرئتين أثنار المجهود  م ( :0222الدين دسو ى )  يمح  23

،كمية 21فى المبارزة ،مجمد ببوث التربية الرياةية، المجمد الشدة لناشى مركز المواوبين رياةيا 
 التربية الرياةية لمبنين، جاماة الزقازيك 

قيادة، دار  –ت بيك  –التدريب الرياةى البديث تط ي   م ( :7776مفرتى ابراىيم حرماد )   10
 ال كر الاربى، القاارة   

استطدام البمل الموجه لممنافسة تأثير  م ( :0222نعيم فوز  وسعيد فاروق ومحمود يوسف )   13
عمى مؤشرات التاب المركزى وبا  المتايرات ال سيولوجية لدى لاعبى المبارزة ،المجمة الاممية 

 جاماة  ن ا       ،كمية التريبة الرياةية ،2لاموم التربية الرياةية ،الادد
 : الأجنبية المراجع:  ثانياً 

32. Bojadziev, N. (2004): Anpassung des Organismu sansub maxima lekörpe rliche 
Belastungen, Sport i nauka, Sofia, 48, 1, S. 90-105. 

33. Bompa TO (1999): Periodization Training for Sports. Champaign ,IL: Human Kinetics ; 
Pp:147-311  

34. DOBSON, G.A.(1990):variables predictive of performance in heart rate stroke volume 
cardiac output, anaerobic capacity on soccer players during and after maximal exercise, sport 
med., vol.15 ، 

35. Elgohari, Y. (2003): Quantitative und qualitative corporale, kardiozirku- latorische, 
kardiorespiratorische und metabolische Reaktionen von Männe rnbei/ nachersc höp 
fendenSpiroergometrien in Abhängig ke itvom Trainin gszustand, der Sportar tsowieunters 
chiedlichen Belastun gsmethoden, Inaug. Diss. (Dr. Phil.), Justus-Liebig- UniversitätGießen, 
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36. Horst wein(2001):developing youth soccer player , Human Kinetics, united ststes. 
37. Kaytuker(2001):pulmonarysystem, http://jam.ucc.nau.edu.kkt\ inde x\html,10079. 
38. Kitmanov, V.A.; Sajkin, S.V.; Kondrasov, A.V.(2004): MethodischeAnsätze  
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von Skilangläufern, Teorija i praktikafiziceskojkul'tury, Moskau, 3, S. 25-26  
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